
  

 

・便の水分量は、小腸お

よび大腸にて水分が吸収

されるため、最終的に約

2〜3％となる。便の観察

項目としては、硬さ、

色、量、臭気、回数、異

物の有無などがある（表

1-4-1）。 

・便の観察項目としては、

硬さ、色、量、臭気、回

数、異物の有無などがある

（表 1-4-1）。便の固さや

量は水分含量の変動によっ

て変わり、これらは軟便や

下痢、便秘と関連する。 



  

 



  

 


