
糖尿病とは…

症状

● 血糖値 mg/dL

（血糖値　　　　mg/dL ）（GA　　　　%）
（フルクトサミン µmol/L）（尿糖　　　　）以上で … 　 糖尿病

● GA %

インスリンの不足により高血糖になる病気

糖尿病初期

犬：75～128mg/dL
猫：69～148mg/dL
犬：9.6～17.1％
猫：6.3～15.9％

基準値

基準値

● フルクトサミン µmol/L

● 尿糖 

犬：177～314µmol/L
猫：191～349µmol/L
犬：－
猫：－

基準値

基準値

下痢・嘔吐

食欲亢進

元気消失・昏睡

体重減少

食欲低下

飲水量の増加・脱水

長期化すると…

お名前 ちゃん

糖尿病説明シート

a GA(糖化アルブミン)：2～3週間前の平均血糖を反映



治療

合併症
犬：白内障 猫：糖尿病性ニューロパチー

食事療法

高タンパク　高繊維
低炭水化物　低脂肪 15～20分程度

運動療法

薬物療法 インスリン→自分でインスリンを分泌
　　　　　　できない動物では必須



自宅での注意事項
＊食事の量・種類・時間
＊インスリン量・種類・時間 ｝獣医師の指示通りに行う
● 半量しかご飯を食べないa 半量のインスリンを打つ
● 全くご飯を食べないa インスリンは打たない
● おやつは与えない
● お水を切らさない
● 週1回は体重測定を行う

低血糖になったときの対処
＊ 元気消失
＊ 震え
＊ ふらつき、転倒

＊ 嘔吐
食欲があれば
吐いた分のご飯を与える

ご飯を食べそうであれば

食べないのであれば

● ご飯 g 与える

● 50％グルコース溶液を
 mL 与える

＊ 発作・失禁・昏睡



糖尿病日記の例
＜記入事項＞
＊ご飯の種類・量・時間
＊インスリンの量・種類・時間
＊尿試験紙結果(尿糖・ケトン体)
＊体重(最低でも週1回) 
＊その他
例）
● 散歩の有無や時間
● 嘔吐の有無
● いつもに比べて尿量、
 飲水量が多いまたは少ない
● 排便の有無　　　　　など

日付

時間

ご飯

インスリン

尿糖

尿ケトン

体重

その他

朝

：

g

単位

／

夜

：

g

単位

kg

memo


